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1 OBJETIVO

1.1 Estabelecer medidas de seguranca contra incéndios e
emergéncias para as edificacbes existentes a serem
adaptadas visando atender as condigfes necessarias de
seguranga contra incéndio, bem como, permitir condi¢cdes de
acesso para as operagbes do CBPMESP.

2 APLICACAO

2.1 Esta Instrucdo Técnica (IT) se aplica as edificacdes
existentes, com documentagdo comprobatdria (vide IT 03),
anteriormente a vigéncia do Regulamento em vigor, conforme
a Disposicéo Transitéria do Regulamento de Segurancga contra
Incéndio das Edificacdes e Areas de Risco do Estado de S&o
Paulo.

2.1.1 Adotam-se os parametros da legislacdo vigente para
areas ampliadas de edificacdes existentes, podendo-se aplicar
0s parametros desta Instrugdo Técnica (IT) para a éarea
existente, desde que a ampliagdo e a area existente sejam
separadas por compartimentagdo, nos termos da IT 09
vigente.

2.2 No caso das edificacdes ou areas de risco ja licenciadas
pelo CBPMESP, sem acréscimo de area, sem acréscimo de
altura e sem mudanca de ocupacdo, podem ser mantidas as
exigéncias com base no Projeto Técnico existente e suas
orientagdes, consideracfes, Comissfes Técnicas, Formulario
para Atendimento Técnico (FAT) e despachos devidamente
homologados, sem exigéncias de adaptacdes.

2.2.1 As edificagbes ou areas de risco licenciadas pelo
CBPMESP antes da vigéncia do Decreto Estadual
20.811/1983, podem manter as exigéncias com base no
Projeto Técnico existente, mas devem possuir as Medidas de
Seguranca Contra Incéndio consideradas basicas, adaptar o
tipo de escada e as distancias maximas a serem percorridas.

2.2.2 Casos excepcionais, em que sejam constatadas
eventuais necessidades de saneamento de aprovagdes
anteriores, a deciséo para substituicdo e adequacao do Projeto
Técnico cabe ao Comandante da Unidade Operacional
(UOp/CB) territorial ou ao Chefe da Divisdo de Atividades
Técnicas do Comando de Bombeiros Metropolitano e, quando
em analise regular, deverdo ser encaminhadas para
deliberacédo do Chefe do DSPCI.

2.3 As edificagbes ou areas de risco nado licenciadas
anteriormente pelo CBPMESP, devem ser classificadas
conforme o Anexo A do Dec. Est. n°® 69.118/24, as medidas de
seguranga contra incéndio devem ser adaptadas conforme
estabelecido nesta IT e quando ndo contempladas, devem
atender as respectivas ITs do Regulamento de Seguranca
contra Incéndio vigente.

3 DEFINICOES E CONCEITOS

Para os efeitos dessa IT aplicam-se as definicdes constantes
da IT 03 — Terminologia de seguranga contra incéndio e no
Regulamento de Seguranga Contra Incéndios das edificacdes

e areas de risco no Estado de Séo Paulo.

4 PROCEDIMENTOS

4.1 As medidas de seguranca a serem exigidas para as
edificacdes e areas de risco existentes devem ser analisadas,
adaptadas e dimensionadas atendendo a sequéncia a seguir:

a. apresentagao de documentagao comprobatoria;

b. verificacdo das condi¢bes de aplicagdo estabelecidas no
item 2 desta IT conforme fluxograma (Anexo A);

c. verificacdo de mudanca de exigéncia (vide IT 03);

d. adaptacdo das medidas de seguranga contra incéndio
nos termos do item 6 desta IT.

4.2 As exigéncias de seguranca contra incéndio nao
contempladas nas adaptagBes devem atender as respectivas
Instrucdes Técnicas do Regulamento Contra Incéndio vigente.

4.3 Se uma edificagao existente for unificada a uma ou mais
edificacdes adjacentes, estas devem ser consideradas como
ampliagdo de area.

4.4 As adaptacbes desta IT relacionadas as saidas de
emergéncia e selagem de “shafts” devem ser exigidas apenas
na renovagdo da licenga do Corpo de Bombeiros (AVCB,
TAACB ou CLCB), desde que ndo haja altera¢des de uso, area
ou altura no projeto. Para tanto, os proprietarios ou
responsaveis técnicos devem apresentar o Termo de
Compromisso, comprometendo-se a providenciar as
adaptacOes antes do pedido de renovagdo da Licenca do
Corpo de Bombeiros.

5 EXIGENCIAS BASICAS

5.1 As medidas de seguranga contra incéndio consideradas
como exigéncias basicas nas edificacdes com area superior a
750 m2 ou altura superior a 12 m, independente da data de
construcéo e da regularizacéo, séo:

a.selagem de shafts e dutos de instalacdes, para
edifica¢gdes com altura superior a 12 m;

b.controle de material de acabamento e revestimento
(CMAR), para  as edificacdes regularizadas
anteriormente ao Decreto Estadual n® 46.076/01, no caso
das ocupacdes do Grupo B e Divisdes F-1, F-5, F-6, F-8,
F-10, F-11 e H-2;

. saida de emergéncia;

. brigada de incéndio;

. iluminacéo de emergéncia;
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. alarme de incéndio;

. sinalizacdo de emergéncia;
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. extintores de incéndio;

. hidrantes e/ou mangotinhos;
j. instalacdes elétricas em conformidade com as normas
técnicas.

5.2 As medidas de seguranga contra incéndio consideradas
como exigéncias basicas nas edificagdes com area menor de



750 m2 e altura inferior a 12 m, independente da data de
construcéo e da regularizacéo, séo:

a. controle de material de acabamento e revestimento
(CMAR), para as edificacdes regularizadas
anteriormente ao Dec. Est. n® 46.076/01, no caso das
ocupacdes do Grupo B e Divisbes F-1, F-5, F-6, F-8, F-
11 e H-2;

b. saidas de emergéncia;

c. brigada de incéndio, conforme tabela 5 do Dec. Est. n®
69.118/24, no caso das edificagbes do grupo F com
lotacdo superior a 250 pessoas e para as de divisdo H-2,
H-3, H-5 e L-1;

d.iluminacdo de emergéncia, para as edificacbes acima de
dois pavimentos ou locais de reunido de publico com
mais de 50 pessoas;

e. sinaliza¢é@o de emergéncia;
f. extintores de incéndio;

g.instalagdes elétricas em conformidade com as normas
técnicas.

6 ADAPTACOES
6.1 Separacéo entre edificacdes (IT 07)

6.1.1 Nas edificacBes existentes sem aumento de area ou
altura, ou sem mudanca de ocupacéo, adota-se a legislagao
vigente a época.

6.1.2 Nas edificacBes existentes com aumento de area ou
altura, ou com mudancga de ocupagdo que implique mudanca
de exigéncia, adotam-se os parametros da Instrucdo Técnica
07 do Regulamento em vigor.

6.1.3 Interligacdes comprovadamente regularizadas, entre
edificacdes distintas, poderdo ser mantidas conforme as
exigéncias com base nos Projetos Técnicos existentes, desde
que ndo tenham sofrido mudangas nas caracteristicas de
aprovacgado das edifica¢des (vide definicdo na IT 03).

6.2 Seguranca estrutural contra incéndio (IT 08)

6.2.1 Nas edificacdes existentes sem aumento de &rea ou
altura, ou sem mudanga de ocupagédo, adota-se a legislacédo
vigente a época.

6.2.2 Nas edificagdes existentes com aumento de area ou
altura, se houver compartimentacao entre a area ampliada e a
area existente, deve ser exigido para a area ampliada os
par&metros do Regulamento em vigor e a respectiva IT 08. Na
area existente, adota-se a legislacao vigente a época.

6.2.3 Nas edificagdes existentes com aumento de area ou
altura, se ndo houver compartimentagao entre a area ampliada
e a area existente, deve ser exigido para toda a edificacdo, de
acordo com o0 Regulamento em vigor, atendendo aos
parametros da IT 08.

6.3 Compartimentacdo horizontal e compartimentacéo
vertical (IT 09)

6.3.1 Nas edificagcdes existentes sem aumento de area ou

altura, ou sem mudanca de ocupag¢do que implique mudanca
de exigéncia, adota-se a legislacéo vigente a época.

6.3.2 As regras de adaptacdo para compartimentacdo néo se
aplicam as ocupacgbes destinadas ao Grupo F (locais de
reunido de publico) e ao Grupo M (especiais) devendo, nestes
casos, serem adotadas as regras da IT 09 vigente.

6.3.3 Asregras de adaptacao para compartimentagdo, ndo se
aplicam aos casos de mudanga de ocupacdo que impliquem
mudanca de exigéncia, devendo, nestes casos, serem
adotadas as regras da IT 09.

6.3.4 Quando houver ampliagdo de area podem ser adotadas
as seguintes regras:

a. Para ampliagGes de até 10% da &rea total da edificagéo,
limitadas a 1.000 m2, podem ser mantidas as condi¢des
de compartimentagdo da edificagdo existente sem
ampliagéo;

b. Para ampliag6es de areas compreendidas por docas que
tenham, no maximo, 6 m de largura e que ndo sejam
utilizadas como depdsitos, podem ser mantidas as
condi¢des de compartimentacdo da edificacdo existente
sem ampliacao;

c. Se a area existente for compartimentada em relagdo a
ampliada, deve-se atender aos critérios de aprovacgéo da
época para a érea existente, e aos critérios da IT 09 para
a area ampliada;

d.A &rea ampliada ndo compartimentada em relacdo a
existente, que ndo atenda aos critérios das alineas “a” ou
“b” deve atender aos critérios de compartimentagao da IT

09 vigente, para toda a edificacéo.

6.3.5 Quando houver aumento de altura da edificagdo, podem
ser adotadas as seguintes regras:

a. Se ndo ultrapassar 12 metros de altura, podem ser
mantidas as condigcdes de compartimentacdo da
edificacdo existente, se as ampliages forem até 10 % da
area total da edificacdo, limitadas a 1.000 mz;

b. Se ultrapassar 12 m de altura, a ampliagdo fica limitada
a um pavimento, e podem ser mantidas as condi¢des de
compartimentacdo da edificacdo existente, se as
ampliacGes forem até 10% da area total da edificacao,
limitadas a 1.000 mz2.

6.3.6 Os subsolos das edificagbes devem ser
compartimentados em relagdo ao pavimento térreo.

6.3.7 A compartimentacdo pode ser substituida por sistemas
ativos de protecdo (chuveiros automaticos, deteccao de
fumaca, controle de fumaca), nos termos do Regulamento em
vigor. Nestes casos, tais sistemas podem ser dimensionados
conforme os parametros desta IT.

6.4 Saidas de emergéncia (IT 11)
6.4.1 Acessos, escadas, rampas e descargas

6.4.1.1 Largura de acessos, escadas, rampas e descargas:
caso a largura da saida de emergéncia ndo atenda a IT 11,



devem ser adotadas as seguintes exigéncias:

a. lotacdo a ser considerada no pavimento limita-se ao
resultado do célculo em funcéo da largura da saida de
emergéncia, exceto para a Divisdo F-11 (boates, casas
noturnas, danceterias, discotecas e assemelhados)

b. previséo de piso ou fita antiderrapante;

c. previséo de faixas de sinalizagdo refletivas no rodapé das
paredes das saidas de emergéncia e junto as laterais dos
degraus.

6.4.1.2 Nas saidas de emergéncia com largura entre 0,80m
e 1 metro, além das exigéncias do item anterior, a capacidade
da unidade de passagem (C) deve ser reduzida em 30% do
valor previsto na IT 11 vigente (ndo cumulativo com o item
6.4.2 e deve ser previsto sistema de detec¢do nos halls de
acesso a escada.

6.4.1.3 As saidas de emergéncia que tenham sido adaptadas
nos termos do item 6.4.1 , ndo podem ser utilizados como
dep0sito, localizagdo de moveis ou equipamentos, mesmo que
por curto espago de tempo.

6.4.1.4 As regras de adaptagdo para largura de saidas de
emergéncia ndo se aplicam as divisbes E-5, E-6, H-2 e H-3
com comprovacao de existéncia (item 3.4) posterior a vigéncia
do Decreto Estadual N°46.076/01 (abril de 2002), nestes
casos, devem ser adotadas as regras prescritas na IT 11
vigente a época ou a legislagdo municipal pertinente (Codigo
de Obras e Edificagbes - COE).

6.4.1.5 As adaptagbes previstas no item 6.4.1 ndo se aplicam
as saidas de emergéncia com largura inferior a 0,80 metro.

6.4.2 Escada com degraus em leque: caso a escada
possua degraus em leque, devem ser adotadas as seguintes
exigéncias:

a. capacidade da unidade de passagem (C) deve ser
reduzida em 30% do valor previsto na IT 11 vigente (ndo
cumulativo com o item 6.4.1.1);

b. previséo de piso ou fita antiderrapante;

c. previséo de faixas de sinalizacao refletivas no rodapé das
paredes do hall e junto as laterais dos degraus.

6.4.3 Tipos de escada: para fins de adaptagdo das escadas
de seguranca das edificagbes, devem ser consideradas as
exigéncias contidas na IT 11 vigente, em relagdo a escada
existente no edificio, conforme os casos abaixo:

6.4.3.1 Adaptacdo de escada ndo enclausurada (NE) para
escada enclausurada protegida (EP) pode ser adotada uma
das seguintes opgoes:

6.4.3.1.1 Primeira opgéo:
a. enclausurar com portas corta-fogo o hall de acesso a
escada em relacdo aos demais ambientes;

b. prever sistema de deteccdo de fumaca em todo o hall
(exceto edificagdes exclusivamente residencial);

c. prever anualmente treinamento dos ocupantes para o
abandono da edificacao;

d. prever faixas de sinalizagdo refletivas no rodapé das
paredes do hall e junto as laterais dos degraus;

e. prever ventilagdo cruzada no topo da escada, com area
minima de 1,00 m2.

6.4.3.1.2 Segunda opgéo:

a. enclausurar com portas resistente ao fogo PRF P-30 as
portas das unidades autdnomas que tem acesso ao hall
ou corredor de circulagdo, que por sua vez, acessa a
escada;

b. prever sistema de detectores de fumaga em toda a
edificacdo (exceto edificacbes exclusivamente
residencial);

c. prever anualmente, treinamento dos ocupantes para o
abandono da edificagéo;

d. prever faixas de sinalizagdo refletivas no rodapé das
paredes do hall e junto as laterais dos degraus;

e. prever ventilagdo cruzada no topo da escada, com &rea
minima de 1,00 m2,
Nota:
Caso haja ventilagéo (V.P.) na escada, em todos os pavimentos
(exceto no da descarga, onde isto é facultativo), ndo é
necessaria a ventilagdo cruzada no topo da escada. Neste
caso, a area efetiva minima de ventilagdo deve ser de 0,50 m2.

6.4.3.2 Adaptacdo de escada ndo enclausurada (NE) para
escada a prova de fumaca (PF): quando n&o for possivel
prever escada a prova de fumaga (PF), com antecamara e
dutos de ventilagdo, conforme a IT 11 vigente, ou com
pressurizagdo da escada, conforme a IT 13, devem ser
previstas as seguintes regras de adaptagao:

a. enclausurar com portas corta-fogo o hall de acesso a
escada em relacdo aos demais ambientes; nas
ocupacgdes residenciais devera ser previsto no minimo
portas corta fogo PCF-60 e nas demais ocupacdes PCF-
90;

b. prever sistema de deteccdo de fumaga em toda a
edificacdo. No caso de edificagbes residenciais, o
sistema de deteccdo deve ser previsto somente nas
areas comuns;

c. prever anualmente, treinamento dos ocupantes para o
abandono da edificacao;

d. prever faixas de sinalizagédo refletivas no rodapé das
paredes do hall e junto as laterais dos degraus;

e. prever ventilagdo na escada, em todos os pavimentos,
com érea efetiva minima de 0,50 m2.

6.4.3.3 Adaptacdo de escada enclausurada protegida (EP)
para escada a prova de fumaca (PF): quando néo for possivel
prever escada a prova de fumaca (PF), com antecAmara e
dutos de ventilacdo conforme a IT 11 vigente ou escada
pressurizada, conforme a IT 13 vigente, devem ser previstas
as seguintes regras de adaptacao:

a. prever sistema de deteccdo de incéndio em toda a
edificacdo. No caso de edificagbes residenciais, o
sistema de deteccdo deve ser previsto somente nas



areas comuns e as portas das unidades autbnomas
deveréo ser do tipo portas corta fogo PCF-60;

b. prever anualmente, treinamento dos ocupantes para o
abandono da edificagéo;

c. prever faixas de sinalizagdo refletivas no rodapé das
paredes do hall e junto as laterais dos degraus;

d.prever ventilagdo (V.P.) na escada, em todos os
pavimentos (exceto no da descarga, onde isto é
facultativo), com éarea efetiva minima de ventilagdo de
0,50 m2.

6.4.3.4 Prescrigfes diversas para as escadas de seguranca
das edifica¢cbes existentes:

6.4.3.4.1 Na instalagdo de PCF na caixa de escada pode ser
aceita a interferéncia no raio de passagem da escada,
devendo manter pelo menos 1 m de passagem livre e
devidamente sinalizada no piso a proje¢do de abertura da
porta.

6.4.3.4.2 As edificagbes que necessitarem de mais de uma
escada, em funcdo do dimensionamento da lotacdo ou do
percurso maximo, devem ter, pelo menos, metade das saidas
atendidas por escadas, conforme esta IT, podendo as demais
serem substituidas por interligacdo entre blocos no mesmo
lote ou entre edifica¢des vizinhas, por meio de passarela e/ou
passadico protegido. Alternativamente, pode-se implantar na
edificacdo a escada externa, nos moldes da IT 11.

6.4.3.4.3 As passarelas e/ou passadi¢os protegidos devem ter
largura minima de 1,20 m, paredes resistentes ao fogo e
acessos através de PCF P-90. Neste caso, além dos
componentes basicos dos sistemas de seguranga contra
incéndio, a edificacdo deve possuir sistema de deteccao de
incéndio.

6.4.3.4.4 Nas passarelas, as portas que se comunicam com o
edificio vizinho ndo podem permanecer trancadas em nenhum
momento, devendo ser feito ainda um termo de
responsabilidade entre os dois edificios, assinados pelos
proprietarios, no qual se obrigam a manter as PCF P-90
permanentemente destrancadas ou dotadas de barra
antipanico. Deve ainda haver sinalizagdo em todos os
pavimentos e elevadores, indicando as saidas de emergéncia
do edificio para o prédio vizinho.

6.4.3.4.5 No caso de exigéncia de duas ou mais escadas de
emergéncia, a distancia minima de trajeto entre as suas portas
de acesso de 10 m pode ser desconsiderada, caso as escadas
ja estejam construidas.

6.4.3.4.6 No caso das edificacdes com ocupagédo residencial
(Divisédo A-2), anteriores a edigcdo do Decreto Estadual n°
20.811/83, admite-se escada tipo NE, nos moldes das

exigéncias da época de construcao da edificagao.

6.4.3.4.7 As condi¢Bes de ventilagdo da escada de seguranca
e da antecAmara (EP e PF) podem ser mantidas conforme as
aprovacOes da legislagdo vigente a época.

6.4.3.4.8 No caso das edificagcBes anteriores & edigdo do
Decreto Estadual n° 20.811/83, quando a rota de fuga do

subsolo for exclusivamente pela rampa de acesso de veiculos
por ndo existir escada, deve possuir no minimo corrimédo em
um dos lados, independente da inclinagdo da mesma, devendo
ser sinalizada no solo a rota de circulagédo de pessoas.

6.5 Elevador de emergéncia:

6.5.1 Nas edificacbes existentes sem aumento de area ou
altura, ou sem mudanga de ocupacgédo, adota-se a legislacédo
vigente a época.

6.5.2 6.5.2 Nas edificagOes existentes com aumento de area,
altura, ou com mudanga de ocupagdo que impliguem na
exigéncia de elevador de emergéncia, devem ser adotados no
minimo os seguintes parametros:

a. ter sua caixa enclausurada por paredes resistentes a 120
min de fogo, independente dos elevadores de uso
comum;

b.ter suas portas metélicas abrindo para antecamara
ventilada, para hall enclausurado e pressurizado, para
patamar de escada pressurizada ou local analogo do
ponto de vista de seguranca contra fogo e fumagca;

c. ter circuito de alimentacao de energia elétrica com chave
propria independente da chave geral do edificio ou estar
ligado ao GMG (grupo moto gerador) de emergéncia com
autonomia minima de 120 minutos;

d.o elevador de emergéncia devera possuir painel de
comando que atenda as seguintes condi¢ées:

1) estar localizado no pavimento de descarga;

2) possuir chave de comando de reversdo para permitir
volta do elevador a este piso, em caso de emergéncia;

3) possuir dispositivo de retorno e bloqueio dos carros no
pavimento de descarga;

4) possuir duplo comando, automatico e manual
reversivel.

e.o elevador de emergéncia deve atender a todos os
pavimentos do edificio, incluindo os localizados abaixo
do pavimento de descarga com altura ascendente
superior a 12 m (IT 13).

f. somente quando a altura da edificacéo para fins de saida
de emergéncia for superior a 23 metros cada area de
reflgio deverd ter acesso direto a um elevador de
emergéncia.

6.6 Area de refagio

6.6.1 Nas edificacdes existentes sem aumento de area ou
altura, ou sem mudanga de ocupagéo, adota-se a legislacédo
vigente a época.

6.6.2 Nas edificacbes existentes com aumento de area,
altura, ou com mudanca de ocupagéo que implique a exigéncia
de area de refagio, devem ser adotados no minimo os
seguintes parametros:

a. o pavimento devera ser separado por paredes e portas
corta fogo em no minimo duas &reas compartimentadas,
sendo no minimo uma delas com acesso direto a uma
saida de emergéncia (escada, rampa ou saida direto



para o exterior da edificagcéo);

b. a area minima de reflgio de cada pavimento deve ser de
30% da éarea total do pavimento;

c. quando a altura da edificacdo para fins de rotas de fuga
for superior a 23 metros cada area de refligio devera ter
acesso direto a uma saida de emergéncia (escada,
rampa ou saida direta para o exterior da edificacéo).

6.7 AmpliacGes de mezaninos e jiraus

6.7.1 Nos casos de ampliacdo de mezaninos ou jiraus no
ultimo pavimento, toda a area ampliada devera ter acesso
direto para a escada de seguranca existente.

6.7.2 O subitem anterior aplica-se somente quando houver o
fechamento de mezanino ou jirau de apenas um nivel na
edificacéo, no ultimo pavimento.

6.7.3 A adaptacdo de ampliagBes de mezaninos e jiraus nao
resulta na previsdo da segunda escada quando a edificacédo
superar 36 m de altura para fins de dimensionamento das
saidas de emergéncia.

6.8 Rotadefuga - distancias maximas a serem percorridas

6.8.1 As éareas das edificagbes existentes anteriores a
vigéncia do Decreto Estadual 20.811/1983 (11 de marco de
1983), com Projeto Técnico aprovado, podem ter a distancia
méaxima a ser percorrida aumentada, conforme segue:

6.8.2 Se a edificacdo possuir sistema de chuveiros
automaticos, a distancia maxima a ser percorrida pode
aumentar em 100% do valor de referéncia, previsto na IT 11;

6.8.3 Se a edificacdo possuir sistema de deteccdo de
incéndio, a distancia méaxima a ser percorrida pode aumentar
em 75% do valor de referéncia, previsto na IT 11,

6.84 O aumento das distncias maximas a serem
percorridas, previsto nos itens 6.8.2 e 6.8.3, pode ser
cumulativo (175% do valor de referéncia da IT 11);

6.8.5 Se a edificacdo possuir sistema de controle de fumaca
e deteccdo, a distancia maxima a ser percorrida pode ser
acrescida em 175% do valor de referéncia da IT 11.

6.8.6 As areas das edificacbes existentes anteriores a
vigéncia do Decreto Estadual n°® 20.811/1983 (11 de marco de
1983), sem Projeto Técnico aprovado, podem ter a distancia
maxima a ser percorrida aumentada, conforme segue:

6.8.7 Se a edificacdo possuir sistema de chuveiros
automaticos, a distancia maxima a ser percorrida pode
aumentar em 50% do previsto na IT 11;

6.8.8 Se a edificacdo possuir sistema de deteccdo de
incéndio, a distancia maxima a ser percorrida pode aumentar
em 30% do previsto na IT 11,

6.8.9 O aumento das distncias méximas a serem
percorridas, previsto nos itens 6.8.7 e 6.8.8, pode ser
cumulativo (80% do valor de referéncia da IT 11);

6.8.10 Se a edificagcdo possuir sistema de controle de fumaca

e detecgdo, a distancia maxima a ser percorrida pode ser
acrescida em 80% do valor de referéncia da IT 11.

6.8.11 As areas ampliadas (novas) devem atender a distancia
maxima estabelecida na IT 11 vigente.

6.8.12 Os parametros de saidas de emergéncia, escadas de
seguranga e distancias maximas a serem percorridas, nao
abordados nesta IT, devem atender ao contido na IT 11
vigente.

6.8.13 Os centros esportivos e de exibicdo devem ser
adaptados conforme previsto na IT 12.

6.8.14 As EdificacBes existentes que possuam sistema de
pressurizagdo de escada aprovado por norma estrangeira (ex:
BS 5588-4 ou similar) e que ndo tenham sofrido alteragdo em
suas caracteristicas de aprovagdo junto ao CBPMESP néo
precisam ser adaptadas, podendo manter suas condi¢des de
aprovacgado em conformidade com a legislagéo vigente a época.

6.9 Controle de fumaga (IT-15)

6.9.1 Nas edificacdes existentes sem aumento de é&rea,
altura e sem mudanga de ocupacéo que impligue mudanca de
exigéncia, adota-se a legislagéo vigente a época.

6.9.2 As regras de controle de fumacga podem ser aplicadas
guando da exigéncia desta medida, ou em substituicdo a
compartimentacdo vertical, nos casos permitidos pelo
Regulamento em vigor.

6.9.3 Nas edificagbes existentes com ampliacdo de &rea ou
altura, anteriores a vigéncia do Decreto Estadual n® 46.076/01
(abril de 2002), caso haja compartimentacdo entre a area
ampliada e a area existente, o sistema deve ser instalado
apenas na area ampliada, conforme parametros da IT 15.

6.9.4 Nas edificagcbes existentes com ampliacdo de area ou
altura, anteriores a vigéncia do Decreto Estadual n°® 46.076/01
(abril de 2002), caso ndo haja compartimentagdo entre a area
ampliada e a area existente:

6.9.5 O sistema deve ser instalado na é&rea ampliada,
conforme parametros da IT 15;

6.9.6 Devem ser instaladas barreiras de fumaca em todas as
interligacdes da area ampliada com a &rea existente;

6.9.7 Deve haver insuflamento de ar nas areas existentes,
proximo as interligacbes, de forma a se colocar estes
ambientes em pressao positiva, a fim de evitar a migragéo de
fumaca.

6.9.8 As edificacbes existentes com mudanca de ocupagéo,
acarretando a exigéncia de sistema de controle de fumacga,
devem prever o sistema conforme os parametros da IT 15.

6.9.9 Caso ndo seja possivel, por razdes arquitetbnicas, a
distribuicdo de dutos e grelhas conforme parémetros da
IT 15, deve-se apresentar proposta alternativa com aumento
da capacidade de vazéo e pressdo do exaustor, podendo a
velocidade méxima nos dutos de exaustao ser de 20 m/s.

6.10 Sistema de deteccédo e alarme de incéndio (IT-19)



6.10.1 Nas edificacdes existentes sem aumento de area ou
altura, ou sem mudanca de ocupacdo, adota-se a legislagcdo
vigente a época.

6.10.2 Nas edificagbes existentes com aumento de area ou
altura e nas areas onde houve mudanca de ocupagdo, se
houver compartimentagdo entre a area ampliada e a area
existente, o sistema deve ser instalado na area ampliada, de
acordo com o Regulamento em vigor, atendendo aos
parametros da IT 19. Na area existente, adota-se a legislagao
vigente a época.

6.10.3 Nas edificagbes existentes com aumento de area ou
altura, se ndo houver compartimentacéo entre a rea ampliada
e a area existente, o sistema deve ser instalado de acordo com
o Regulamento em vigor, atendendo aos paradmetros da IT 19.

6.10.4 Nas edificagbes existentes sem aumento de altura,
com aumento de area limitada a 10% da é&rea total da
edificacdo existente e até 1000 m2, podera ser mantido a
exigéncia do sistema de deteccdo de incéndio conforme
legislacéo vigente a época.

6.10.5 Nas edificagBes existentes com mudanca de
ocupacao, o sistema deve ser instalado de acordo com o
Regulamento em vigor, atendendo aos parametros da IT 19.

6.10.6 Nas edificagbes classificadas com Estabelecimentos
Destinados a Restricdo de Liberdade, o sistema de deteccao
de incéndio devera ser instalado nas éareas de acesso
exclusivo aos funcionarios, apoio e demais areas, com
excecdo dos locais destinados a restricdo de liberdade.

6.11 Sistemade hidrantes e de mangotinhos para combate
aincéndio (IT-22)

6.11.1 As edificagBes existentes devem possuir o sistema de
hidrantes em conformidade com a legislacéo vigente a época
da construgdo, com excecao as edificagbes com comprovacao
de existéncia anterior a vigéncia ao Decreto Estadual 20.811/83
(marco de 1983) que deverdo atender aos parametros do item
6.11.6 desta IT.

6.11.2 Para as edificagbes com comprovacgédo de existéncia
construidas entre margo de 1983 e dezembro 1993, bem como
para as areas ampliadas, o sistema de hidrantes deve ser
dimensionado, no minimo, conforme o Cap. VIl do Decreto
Estadual n°® 20.811/83.

6.11.3 Para as edificagbes com comprovagdo de existéncia
construidas entre dezembro de 1993 e abril 2002, bem como
para as areas ampliadas, o sistema de hidrantes deve ser
dimensionado, no minimo, conforme o Cap. IX do Dec. Est. n°
38.069/93.

6.11.4 Para as edificagbes com comprovacgdo de existéncia
construidas entre abril de 2002 e a vigéncia do Decreto
Estadual n°® 56.819/11, bem como para as areas ampliadas, o
sistema de hidrantes deve ser dimensionado conforme o
Decreto Estadual n° 46.076/01 (IT 22/04 — Sistema de
hidrantes e de mangotinhos).

6.11.5 Para as edificagbes com comprovacéo de existéncia
construidas entre margo de 2011 e a vigéncia do Decreto

Estadual n°® 63.911/18, bem como para as areas ampliadas, o
sistema de hidrantes deve ser dimensionado conforme o
Decreto Estadual n° 56.819/11 (IT 22/11 - Sistema de
hidrantes e de mangotinhos).

6.11.6 Para as edificacdes construidas anteriormente a margo
de 1983, adotam-se 0s seguintes pardmetros para o sistema
de hidrantes:

a.pressdo minima no esguicho do hidrante mais
desfavoravel de 6 mca para edificios residenciais com
reservatorio elevado, e 15 mca para o0s demais,
considerando o calculo de 2 hidrantes simultaneos;

b.admite-se que as mangueiras possuam até 45 m de
comprimento, com diametro minimo DN40 (38 mm) e
esguicho de 13 mm para risco de classe “A” e 16 mm
para os riscos de classes “B” e “C”, conforme
classificacdo de risco a época (tarifa de seguro incéndio
do Instituto de Resseguros do Brasil);

c. os hidrantes externos podem dar cobertura com 60 m de
mangueiras;

d. a prumada de incéndio pode ser mantida no interior das
escadas existentes, desde que seja prevista uma tomada
de agua para cada pavimento e que os abrigos de
mangueiras sejam dispostos em cada pavimento a uma
distancia maxima de 5 m dos acessos as caixas de
escada;

e. podem ser aceitos 50 % do volume dos reservatorios de
agua de consumo no cdmputo do volume da reserva
técnica de incéndio;

f. podem ser aceitos reservatdrios

(subterraneo e elevado);

conjugados

g.no caso de haver hidrante publico a uma distancia
méaxima de 150 m de qualquer acesso da edificagdo, o
volume de reserva de incéndio pode ser reduzido em
25%;

h. os requisitos de instala¢do das bombas de incéndio e os
ndo abordados nesta IT devem atender aos critérios
estabelecidos na IT 22.

i. a reserva técnica de Incéndio devera possuir volume
minimo de 30 minutos da vazdo obtida com o uso
simultaneo dos dois jatos de agua mais desfavoraveis
considerados no calculo.

6.12 Sistemas de chuveiros automaticos (IT-23 e IT-24)

6.12.1 Nas edificagBes existentes sem aumento de altura ou
sem mudanca de ocupacgdo, adota-se a legislacao vigente a
época.

6.12.2 Nas edificacdes existentes com aumento de altura ou
com mudanca de ocupagdo, bem como nos casos de
substituicdo da compartimentagdo de areas por sistema de
chuveiros automaticos, podem ser estabelecidos os critérios
do Anexo “B”.

6.12.3 Nas edificacBes existentes, onde ndo exista exigéncia
do sistema de chuveiros automaticos ou quando este for
proposto como solugao técnica alternativa, pode ser realizada



instalacdo parcial, atendendo-se as demais exigéncias
previstas na IT 23.

6.12.4 O dimensionamento por tabelas pode ser utilizado nas
situacbes de ampliacdo ou modificacbes de sistemas
existentes calculados por tabela, conforme parametros da IT
23.

6.1 Armazenamento em silos (IT 27)

6.13.1 Os silos existentes e aprovados com base em norma
vigente a época, ou aprovados através de comissdes técnicas,
desde que mantidas os critérios de aprovacgao, podem seguir
as exigéncias do projeto aprovado.

6.14 Tunel rodoviario (IT 35)

6.14.1 Nos tuneis existentes sem alteragBes que impliquem
mudancga de exigéncia, devem ser adotados no minimo os
seguintes parametros:

6.14.2 Tuneis com extensao de até 200 metros:

a. sinalizacéo de emergéncia;
b. extintores portateis, do tipo pé ABC (2-A;20-B:C)
instalados na extensédo do tunel, a cada 60 metros;
6.14.3 Tuneis com extenséo entre 200m e 500m:

a. sinalizacéo de emergéncia;

c. corredor para rota de fuga, com largura minima de 0,80m,
em pelo menos um dos lados do tunel;

d. extintores portateis, do tipo p6é6 ABC (2-A;20-B:C)
instalados na extensédo do tunel, junto aos hidrantes;

e.sistema de protecdo por hidrantes, que pode ser

instalado com tubulagdo seca, com possibilidade de
abastecimento em ambas as extremidades do tunel.

6.14.4 Tuneis com extensao superior a 500m:

a. sinalizacéo de emergéncia;

f. corredor para rota de fuga, com largura minima de 0,80m,
em pelo menos um dos lados do tunel;

g. sistema de controle de fumaga nos termos do item
6.14.5;

h. extintores portateis, do tipo pé ABC (2-A;20-B:C)
instalados na extensdo do tunel, junto aos hidrantes;

i. sistema de prote¢do por hidrantes, com reserva e bomba
de incéndio, conforme IT 22, com possibilidade de
recalque em ambas as extremidades do tunel.

6.14.5 O controle de fumaga devera empurrar a fumaga
através do tunel, direcionando-a para uma saida pela
utilizacdo de jato ventiladores.

6.14.6 O sistema deve ser dimensionado de forma a assegurar
uma velocidade de ar minima de 3 m/s na secéo do tunel
localizada a frente do incéndio.

6.14.7 Em tlneis com galerias bidirecionais, os jato-
ventiladores devem ser reversiveis, de forma a possibilitar a
formacé&o de corrente de ar em ambos os sentidos.

6.14.8 As regras de adaptacdo para tineis rodoviarios nao
se aplicam as edificagdes com comprovacdo de existéncia
posterior a vigéncia do Decreto Estadual N° 46.076/01 (abril de
2002), nestes casos, devem ser adotadas as regras prescritas
na IT 35 vigente a época ou em vigor.

6.14.9 Nos casos de tuneis com comprovacado de existéncia
anterior ao Decreto Estadual 46.076/2001, poderdo ser aceitas
as saidas de emergéncia ja construidas, sem necessidade de
adaptacdes, tais como passarelas elevadas em substituigdo a
saidas no nivel de passeios.

7 PRESCRIGOES DIVERSAS

7.1 Além desta IT, os riscos especificos devem atender as
Instrucbes Técnicas respectivas e as regulamentacdes do
SSCI, conforme a Tabela 4 do Decreto Estadual 69.118/2024.
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ANEXO A
Fluxograma para regularizacéo de edificagcdes existentes
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ANEXO B

Tabela de adaptacdo de chuveiros automaticos

CHUVEIROS AUTOMATICOS

OCUPACAO EXIGENCIA CRITERIOS
SERVICO DE HOSPEDAGEM h>23m - Reserv~a de incéndio: 15 min de operacao;
- Protecdo apenas nos quartos.
- Reserva de incéndio: 20 min de operacéo;
COMERCIAL h>23m ~ .
- Protec&o apenas nas lojas.
SERVICO PROFISSIONAL h>30m - Reserva de incéndio: 15 min de operacao.
EDUCACIONAL E CULTURA FISICA h>30m - Reserva de incéndio: 15 min de operagéo.
LOCAL DE REUNIAO DE PUBLICO h>23m - Reserva de incéndio: 20 min de operacao.
SERVICO AUTOMOTIVO E ASSEMELHADOS h>23m - Reserva de incéndio: 20 min de operagéo.
SERVICO DE SAUDE E INSTITUCIONAL h>30m - Reserva de incéndio: 15 min de operacao.
. I-2h>23m U . ~
INDUSTRIA 3h>12m - Reserva de incéndio: 20 min de operacao.
. - 2 P . <
DEPOSITO J-2h>23m - Reserva de incéndio: 60 min de operacao.

J-3eJ4h>12m

ANEXO C

Tabela de corte temporal para fins de exigéncias das medidas de seguranca

TABELA DE CORTE TEMPORAL

LEGISLACAO

DATA DE VIGENCIA

Decreto Estadual N° 20.811/83 e normativas da época

11 de Margo de 1983

Decreto Estadual N° 38.069/93 e normativas da época

14 de Dezembro de 1993

Decreto Estadual N° 46.076/01 e normativas da época

28 de Abril de 2002

Decreto Estadual N° 56.819/11 e normativas da época

09 de Maio de 2011

Decreto Estadual N° 63.911/18 e normativas da época

09 de Abril de 2019

Decreto Estadual N° 69.118/24

09 de Dezembro de 2024




